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REGOLAMENTO
per lo svolgimento
delle
Attivita Sportive

Gli alunni che svolgono le attivita sportive sono tenuti a osservare scrupclosamente i seguenti
comportamenti e i relativi docenti sono invitati a vigilare affinché questi siano rispettati.

1. L'alunno porta il materiale pulito per la palestra in una sacca: scarpe da ginnastica,
maglietta di cotone, saponetta e asciugamano.

2. L'alunno aspetta in classe l'insegnante, percorre il tragitto daila propria aula alla palestra e
viceversa in modo educato, senza disturbare e senza correre.

3. L'alunno si cambia nello spogliatoio in pochi minuti, ripone in ordine i propri vestiti, usa il
bagno in modo adeguato ed entra in palestra.

4. L'alunno porta una giustificazione scritta del genitore se non pud partecipare ail’attivita
motoria e informa l'insegnante se ci sono problemi di salute.

5. L'alunno non deve dimenticare il materiale; se succede, I'insegnante avvisa i genitori
tramite il diario o durante i colloqui.

6. In caso d'infortunio I'afunno avvisa sempre {'insegnante che provvede al primo soccorso e
comunica alla segreteria di attivare la procedura assicurativa.

7. L'alunno durante la lezione non deve assolutamente indossare: orologi, braccialetti, anelli,
collane, piercing particolarmente pericolosi, orecchini di grandi dimensioni ed in generaie
accessori di abbigliamento fatti di metallo.

8. Qualora I'alunno non possa partecipare all'attivita sportiva per molto tempo, if genitore
deve presentare una richiesta di esonero alla Direzione ed allegare ii Certificato Medico.

9. Non si mastica chewing-gum durante |'attivita.

10. L'alunno usa gli attrezzi della palestra in modo responsabile e li ripone sempre al proprio
posto.

11. U'alunno é leale, rispetta gli altri, sa vincere e perdere e si impegna a migliorarsi.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
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