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GIOCHI DI IERI, GIOCHI DI OGGI

Il corso ha come obiettivo il miglioramento del livello di
socializzazione e la riduzione dello stress e dell’ansia
attraverso il movimento e la pratica di vari giochi sportivi. Sara
sviluppata inoltre la conoscenza, la pratica, ed
eventualmente |la costruzione, di giochi del passato e il loro
confronto con quelli delle nuove generazioni.
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Calendario
Da lunedi 4 a venerdi 8 Luglio 2022
ore 9-12

Da lunedi 11 a venerdi 15 Luglio 2022
ore 9-12




